BIOLOGISC

CATERING FUR SCHULEN & KITAS l:%

JTATEN

Speiseplan 03.11.2025 - 07.11.2025

Mo Di Mi Do Fr
eioleD Salat Joghurtdrgi?r:g 2510
Rohkost @ Hanlo-Viksiometiols: ™ Karotten-Apfel-Salat 3, | E Gurken

Menu 1

Kartoffeltaschen mit Tiirkische Linsensuppe | Asia-Nudeln mit Gemuse
' Frischkasefullung a, a1, g PP (Karotte, Edamame, Paprika,
: Fladenbrot 1/6 a, a1, k .
1 Rosenkohl in Lauch) 2, a, a1, f, j
DGE Krauterrahmsauce 3, a, a4, f

Menu 2 ; ; ; ; Spirelli-Kurbis-Auflauf mit Farfalle Bio a, a1 Gemusegulasch (Karotten,
Makkaroni-Hackfleisch Brokkolicremesuppe Bio g e ) - : .
. . . : Kurbissahnesauce Bio 3, a, af, Gemusebolognese mit Brokkoli, Blumenkohl,
007 Bia Auflauf (Rind) Bio a, a1, g Vollkornbrotscheibe Bio a, a2 S .
— g Sonnenblumen-Hack Bio i, j Tomate) Biog
Reibekase Bio g Bulgur Bio a, a1
M,.e_nu 3 Spaghetti Bio a, a1 Hahnchen-Nuggets a, a1, a3
Ki Carbonara Sauce (Pute) 2, 3, SuR-Saurer Dip 2, 3,1
il 4,a,al, a4,fg,i Kartoffelecken 3, 5, |
- Parmesan 2, c, g
Mango Joghurt Obst der Saison in, 18 . Obst der Saison
Dessert 9 9 9 Cookie Bio Kerniger Hafer a, .
Mandarinenquark g
a4, ad
Zertifiziert durch DE-OKO-007 ZERTIFIZIERTE Folgende deklarationspflichtige Zusatzstoffe sind in unseren Speisen enthalten: Folgende deklarationspflichtige Allergene sind laut Rezeptur in unseren Speisen enthalten:
. NACHHALTIGE .
BPO Kontrollnummer: D-HE-007-05283-B Mec (y 1 mit Farbstoff 6 geschwarzt a Glutenhaltiges Getreide e enthalt Erdnuss h6 enthalt Paranuss
./ EU-/Nicht-EU-Landwirtschaft www.msc.org/de\_ i 2 mit Konservierungsstoff 7 gewachst a1 enthalt Weizen f enthalt Soja h7 enthélt Pistazie
3 mit Antioxidationsmittel 8 mit Phosphat a2 enthalt Roggen g enthalt Milch und Milcherzeugnisse h8 enthalt Macadamianuss
4 mit Geschmacksverstarker 9 mit StuRungsmittel a3 enthalt Gerste (beinhaltet Laktose) i enthalt Sellerie
Die Angebote/Komponenten mit dem DGE-Logo 5 geschwefelt 10 enthalt eine Phenylalaninquelle a4 enthalt Hafer h Schalenfriichte / Nisse j enthalt Senf
entsprechen dem ,DGE-Qualitatsstandard fiir die Verpflegung in Kitas" sowie a5 enthalt Dinkel h1 enthalt Mandel k enthalt Sesam
dem ,DGE-Qualitatsstandard fiir die Verpflegung in Schulen® und wurden a6 enthalt Kamut h2 enthailt Haselnuss | enthalt Schwefeldioxid
2 3 g b enthalt Krebstiere h3 enthalt Walnuss m enthalt Lupine
von der Deutschen Gesellschaft fur Ernadhrung e. V. (DGE) als eine i i e T
o . - ¢ enthalt Eier h4 enthalt Kaschunuss n enthalt Weichtiere
Nevalhjo ZRrdfizior. d enthélt Fisch h5 enthalt Pekannuss

Besonderer Spuren-Hinweis: Kreuzkontaminationen bei einzelnen Zutaten sowie technologisch
unvermeidbare Verunreinigungen bei einzelnen Produkten kénnen nicht ausgeschlossen werden

‘ FPS Catering & Co. KG. | Ferdinand Porsche Str. 17-19 | 60386 Frankfurt am Main @ www.fps-catering.de /" team-schulekita@fps-catering.de 069 / 67 83 057 - 20



Rohkost

Menu 1

Menu 2

100% Bio

Dessert

s

EU-/Nicht-EU-Landwirtschaft

Die Angebote/Komponenten mit dem DGE-Logo @

. . Zertifiziert durch DE-OKO-007
“0) Kontrolinummer: D-HE-007-05283-B

Speiseplan 10.11.2025 - 14.11.2025

Mo Di

Karotten

o]

Salat
Joghurtdressing 3, ¢, g, j, |

Winterliches Ratatouille
(Kohlrabi, Kurbis und
Pastinake) a, a4, f, g
Reis Bio

Schupfnudeln a, a1, ¢, i
Rahmspinat a, a4, f, g
Eier gekocht 2, ¢

Fischstabchen a, a1, d

Geflugelgyros Remoulade 9, ¢, g, j
Reis Bio iree o
Troiki s Kartoffelpuree g, |

Buttermilchdessert mit Birne
und Vanille g

Mini Schokoreppel geflllt a,
al,c, g

ZERTIFIZIERTE >
NACHHALTIGE ~

;ﬁg*.':ﬁ"f' 1 mit Farbstoff 6 geschwarzt
www.msc.org/del_ 2 mit Konservierungsstoff 7 gewachst
3 mit Antioxidationsmittel 8 mit Phosphat

4 mit Geschmacksverstarker 9 mit SURungsmittel
5 geschwefelt

entsprechen dem ,DGE-Qualitatsstandard flr die Verpflegung in Kitas" sowie
dem ,DGE-Qualitatsstandard fur die Verpflegung in Schulen® und wurden
von der Deutschen Gesellschatft fiir Ernéhrung e. V. (DGE) als eine

Mendlinie zertifiziert.

,: FPS Catering & Co. KG. | Ferdinand Porsche Str. 17-19 | 60386 Frankfurt am Main

Folgende deklarationspflichtige Zusatzstoffe sind in unseren Speisen enthalten:

10 enthalt eine Phenylalaninquelle

@ www.fps-catering.de -- team-schulekita@fps-catering.de

Mi Do Fr

Salat
Honig-Vinaigrette 3, j, |

Gurkensalat Essig und Ol 3, j, Gurken

| ¥

Vollkornspaghetti Bio a, a1
Gerstenbolognese 3, a, a3, |
Reibekase g

Chili con Carne (Rind) 3
Reibekase g
Reis Bio

Vegetarisches Curry
(Paprika, Ananas) mit veggie Kartoffel-Kurbis-Gratin Bio 3,
Hahnchen (Erbsenprotein) g
Bio g
Basmatireis Bio

Gemuse-Ravioli Bio (Tomate,
Karotte, Pastinake) a, a1, f, j
Kasesauce Bio g
Reibekase Bio g

Dampfnudel sUl} a, a1, g
Vanillesauce g

Bananenquark mit
Schokosplitter 3, f, g

¥

Obst der Saison

o]

Obst der Saison

o]

Folgende deklarationspflichtige Allergene sind laut Rezeptur in unseren Speisen enthalten:

a Glutenhaltiges Getreide e enthalt Erdnuss h6 enthalt Paranuss

a1 enthalt Weizen f enthalt Soja h7 enthalt Pistazie

a2 enthalt Roggen g enthalt Milch und Milcherzeugnisse h8 enthalt Macadamianuss
a3 enthalt Gerste (beinhaltet Laktose) i enthalt Sellerie

a4 enthalt Hafer h Schalenfrichte / Nisse j enthalt Senf

a5 enthalt Dinkel h1 enthalt Mandel k enthalt Sesam

| enthalt Schwefeldioxid
m enthalt Lupine
n enthalt Weichtiere

h2 enthalt Haselnuss
h3 enthalt Walnuss

h4 enthalt Kaschunuss
h5 enthalt Pekannuss

ab enthalt Kamut

b enthalt Krebstiere
c enthalt Eier

d enthalt Fisch

Besonderer Spuren-Hinweis: Kreuzkontaminationen bei einzelnen Zutaten sowie technologisch
unvermeidbare Verunreinigungen bei einzelnen Produkten kénnen nicht ausgeschlossen werden

=, % 069 / 67 83 057 - 20



Speiseplan 17.11.2025 - 21.11.2025

Mo Di Mi Do Fr
Karotten Salat Gurken Salat
Rohkost @ ouliidrestnge o Cremiger Karottensalat g @ Honig-Vinaigrette 3, j, 1

Hackballchen Vegan f

Eier-Omelette 3,c, g : Seelachsfilet (natur) d Raviolini Spinat a, a1 Erbseneintopf (Bio) mit
CousCous Bio a, a1 . . _ . . ; _
Salzkartoffeln | Gemiise (Kichererbse Wirsinggemuse a, a4, f, g, Spinatsahnesauce a, a4,f, g Rindswurstscheiben 2, 3, i
Baked Beans ; o Salzkartoffeln | Reibekase g Vollkornbrotscheibe Bio a, a2
Paprika, Karotte) |

Paprikadip 3, g

Menu 2 Hackballchen Geflugel Bio a, Bunter Gemuseeintopf 5 :
a1, c (Kartoffel, Karotte, Zucchini, Kase-Makkaroni Bio a, a1, g Semm.elknodel Bio a, a1, c
: i . : Veggie Geschnetzeltes
1007 Bia Tomatensauce Bio Lauch) Bio 3, i Erbsengemuse Bio g i s
. L. A " . (Erbsenprotein) Zuricher Art
— Spaghetti Bio a, a1 Baguette Bio a, a1

(Champignons) Bio g

Gefllugelfrikadelle a, a1, ¢, g, j
Bratensauce a, a1, a3

Reis Bio
Milchreis g Obst der Saison Obst der Saison
: Bio Vanillejoghurt Apfel-Streuselkuchen 8, a, a1
Zimt und Zucker @ 1°9 : B
. . Zertifiziert durch DE-OKO-007 ZERTIFIZIERTE .~ Folgende deklarationspflichtige Zusatzstoffe sind in unseren Speisen enthalten: Folgende deklarationspflichtige Allergene sind laut Rezeptur in unseren Speisen enthalten:
- 1 NACHHALTIGE ~ .
\ m ) Kontrolinummer: D-HE-007-05283-B =Sl [ 1 mit Farbstoff 6 geschwarzt a Glutenhaltiges Getreide e enthalt Erdnuss h6 enthalt Paranuss
-/ EU-/Nicht-EU-Landwirtschaft www.msc.org/deN_ '" 2 mit Konservierungsstoff 7 gewachst a1 enthalt Weizen f enthalt Soja h7 enthalt Pistazie
3 mit Antioxidationsmittel 8 mit Phosphat a2 enthalt Roggen g enthalt Milch und Milcherzeugnisse h8 enthalt Macadamianuss
4 mit Geschmacksverstarker 9 mit SURungsmittel a3 enthalt Gerste (beinhaltet Laktose) i enthalt Sellerie
Die Angebote/Komponenten mit dem DGE-Logo @ 5 geschwefelt 10 enthalt eine Phenylalaninquelle a4 enthalt Hafer h Schalenfriichte / Nisse j enthalt Senf
entsprechen dem ,DGE-Qualitatsstandard flr die Verpflegung in Kitas" sowie as enthalt Dinkel h1 enthait Mandel k enthalt Sesam i
dem ,DGE-Qualitatsstandard fiir die Verpflegung in Schulen* und wurden a6 enthalt Kamut h2 enthalt Haselnuss | enthalt Schwefeldioxid
von der Deutschen Gesellschatft fiir Ernéhrung e. V. (DGE) als eine b enthizlt K_r ebstisre h3 enthglt Walnuss & enthglt Luplne_
- o ¢ enthalt Eier h4 enthalt Kaschunuss n enthalt Weichtiere

Mendlinie zertifiziert. d enthalt Fisch h5 enthalt Pekannuss

Besonderer Spuren-Hinweis: Kreuzkontaminationen bei einzelnen Zutaten sowie technologisch
unvermeidbare Verunreinigungen bei einzelnen Produkten kénnen nicht ausgeschlossen werden

': FPS Catering & Co. KG. | Ferdinand Porsche Str. 17-19 | 60386 Frankfurt am Main @ www.fps-catering.de team-schulekita@fps-catering.de % 069 / 67 83 057 - 20



Mo

Gurken

o]

Vegetarischer
Maultaschenauflauf
uberbacken mit

NE 100% BIOLIRN

Tomatensauce und Kase a,

NIE SOWIE GERICHTE MIT KONVENTIONELLEN ZUTATEN

Speiseplan 24.11.2025 - 28.11.2025

Di Mi Do
Salat
Salat Honig-Vinaigrette 3, j, |

Joghurtdressing 3, ¢, g, , | Krautsalat 2, 3 @

Karotten

Hahnchenbrustfilet natur
SuRkartoffelpuree g, |
Bohnengemduse aus grinen
Bohnen mit Tomatei

Spinat-Kase-Talera, at, ¢, g, i
Blumenkohl-Rahmgemuse a,
a4, f, g
Vollkornreis Bio

al,c, gl
Menu 2 Hihnerfrikassee Bio g Nudelsuppe r_Tnt Gemuse_ _ N . Spirelli Bio a, a1 Linsen-Hirse-Ballchen Bio a,
5 5 : (Karotte, Sellerie, Lauch) Bio Gnocchi-Zucchini-Auflauf mit : al, a4
Mohrengemuse Bio g , : Tomatensauce Bio ; .

¥00r% Bio Reis Bio 3,a,al, | Gouda Bio a, a1, g Reibekase Bio Krautersauce Bio g
— Baguette Bio a, a1 8 Spatzle Bio a, a1, ¢
M@U 3 Hahnchenbrustfilet paniert a, Kaiserschmarrn a, a1, ¢, g

Kl al,f, g,ij Vanillesauceg

- Tomaten-Curry-Dip 1, 3, 1, j Zimt und Zucker

- Kartoffelecken 3, 5, |

Obst der Saison
Donut 3, 8, a, atl, f, g @

Dessert Vanillepudding g Obst der Saison Bio Kirschquark g

Schokosauce f, g @ @

Zertifiziert durch DE-OKO-007

y X Folgende deklarationspflichtige Zusatzstoffe sind in unseren Speisen enthalten:
"B0") Kontrollnummer: D-HE-007-05283-B

ZERTIFIZIERTE

Folgende deklarationspflichtige Allergene sind laut Rezeptur in unseren Speisen enthalten:

_ 1 mit Farbstoff 6 geschwarzt a Glutenhaltiges Getreide e enthalt Erdnuss h6 enthalt Paranuss
~—/ EU-/Nicht-EU-Landwirtschaft www.msc.org/de\__ 2 mit Konservierungsstoff 7 gewachst a1l enthalt Weizen f enthalt Soja h7 enthalt Pistazie
3 mit Antioxidationsmittel 8 mit Phosphat a2 enthalt Roggen g enthalt Milch und Milcherzeugnisse h8 enthalt Macadamianuss
4 mit Geschmacksverstarker 9 mit StiRungsmittel a3 enthalt Gerste (beinhaltet Laktose) i enthalt Sellerie
Die Angebote/Komponenten mit dem DGE-Logo m 5 geschwefelt 10 enthalt eine Phenylalaninquelle a4 enthalt Hafer h Schalenfruchte / Nusse j enthalt Senf
entsprechen dem ,DGE-Qualitatsstandard fiir die Verpflegung in Kitas* sowie as enthalt Dinkel h1 enthalt Mandel k enthalt Sesam

h2 enthalt Haselnuss
h3 enthalt Walnuss

h4 enthalt Kaschunuss
h5 enthalt Pekannuss

ab enthalt Kamut

b enthalt Krebstiere
c enthalt Eier

d enthalt Fisch

Besonderer Spuren-Hinweis: Kreuzkontaminationen bei einzelnen Zutaten sowie technologisch
unvermeidbare Verunreinigungen bei einzelnen Produkten kénnen nicht ausgeschlossen werden

| enthalt Schwefeldioxid
m enthalt Lupine
n enthalt Weichtiere

dem ,DGE-Qualitatsstandard fur die Verpflegung in Schulen® und wurden
von der Deutschen Gesellschaft fiir Ernahrung e. V. (DGE) als eine
Mendlinie zertifiziert.

E FPS Catering & Co. KG. | Ferdinand Porsche Str. 17-19 | 60386 Frankfurt am Main @ www.fps-catering.de L‘ team-schulekita@fps-catering.de % 069 / 67 83 057 - 20



